Restauration scolaire : Menu
septembre 2024

LE SAVIEZ-VOUS?

La Mangue

La mangue est pourvue en pro-
vitamine A, la béta-caroténe (4 000
microgrammes / 100g), pigment qui
intervient dans la vision des couleurs.
Ainsi la mangue prévient la

dégénérescence des ph epteurs
et donc la DMLA qui touche les
personnes 3gées.

La mangue est excellente pour les yeux.
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o Mais Jambon ° Cocombre

Haricots verts choux fleurs

compote de pomme

Betterave
Pilon de poulet Paupiette de veau Emincé de dinde Court-bouillon de poisson
Riz Printaniére de légumes Haricots verts Riz
Créme dessert C lle de fruits Géteau Yaourt aux fruits
o Sardine ° macédoine de légumes o Betterave ° Fromage
Bolognaise Emincé de dinde Queue de porc Court-bouillon de poisson
Pite Carottes a la vinaigrette Dombré et haricot rouge Riz
Yaourts Flan raisin Compote
° Mais Haricot vert ° macédoine de [égume e Betterave
Steak haché Poulet frit aux oignon saucisses de volaille Riz & la morue
Printaniére de légumes Bananes jaunes Purée de PDT Coupelle de fruits
Créme dessert | Yaourt Gateau
° Thon 6 Haricot vert e Mais o Macédoine de légumes
Couscous d'agneau Croustille de poulet Beeuf bourguignon Gratin de poisson
Semoule Courgettes Salade de PDT Pois cassés
Petit suisse Giteau Yaourt Giteau
Betterave
Emincé de dinde

@ Lorigine des viandes sont identifiées selon la réglementation en vigueur.
@ Les préparations et denrées seront indiguées sur le document annexe joint au menu.
@ Les plats végétariens seront signalés par le sigle \'e

@ Les denrées certifides BIO seront signalées par le sigle L+ ]

@ Tous les menus sont prépards B la Cuisine Centrale de PET-BOURG dans le respect des exigences
réglemnentaires d'hygiéne, et pour garantir la sécurité aliventaire des rationnaires.

s Les légurnes pays (bananes jaunes, figues, igname, madve, patate douce) seront servis selon la
salson et les disponibllités fowrnisseurs.

@ La provenance des viandes est indiquée conformément la réglementation,

@ Les fruits au sirop sont garantis sans sucres ajoutés.
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