Restauration scolaire :
décembre 2024

Menu

INFORMATIONS IMPORTANTES:

* Tous les menus sont préparés a la Culsine Centrale de Petit-Bourg dans le respect des exigences
réglementaires d'hygiéne,

* Tous les menus sont accompagnés d'une portion de pain.

* Les légumes pays (bananes jaunes, figues, igname, madére, patate douce) seront servis selon la
saison et les disponibilités fournisseurs.

* La provenance des viandes est indiquée confor a la régl
* Les fruits au sirop sont servis sans sucre.
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Fruit du mois : groseille
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JEUDI | VENDREDI
Mais Haricot vet Thon Carotte rapé
Saucisse de poulet Court-bouillon de poisson Couscous de poulet Emincé de boeuf
Purée de PDT Riz haricot rouge Semoule Lentille consommé
Gateau Banane ou friand Yaourt Pruneau sirop
Fromage - Melon - Betterave - Concombre
( X Do de N Ja‘mbon Riz au poulet Poisson au four Chicktail d-la morue
multiples vertus car il contient Haricot vert lgname Banane jaune
fer, calcium, magnésium, Compote de fruit Flan Gateau Yaourt
phosphore, vitamines C, B1, | 16 Mais 17 Friands 19 Betterave 20 Jambon Noél
B2, B3, provitamine-A. Ses Croustille de poisson Sauté de dinde Poisson au four Ragbut de porc
propriétés diurétiques, Pois cassé Pate a l'italienne Igname Riz et pois d'angole
dépuratives, diétetiques, Yaourt aux fruits Mandarine Banane dessert Biche

énergisantes et anti oxydantes |
ont une action bénéfique sur
le stress, la toux,
I'nypertension, les troubles
urinaires et 'alcoolémie

\ =

C'est I'affaire de tous!
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Rue Etienne PORTECOP
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Restauration scolaire : Menu
novembre 2024
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il l Than G Betberave s Comombre
Furée de POT Harlcot ert | Riz épinard Steak
LE SAVIEZ-VOUS? \ Sawcisse de wolaille Escalope de poulet _! Paupiette de dinde Lertille
Bt | F Paséque | | Coupelledefruit | | Crémedessert |
—
Carotte 'ﬂ Betterave é Sardine _
Emincé de dinde Curry de polsson " Erincé de bosuf r Cordon bleu :
| POT a la vinaigrette Riz | Pite espagnole i haricat vert B
' Bandaring orange : banann | Yaourt ':
[ 6 Friand n Chou Macidaine Betterave ;
| Abwicot pays paupiette veau Sauté de parc | Paissen au eurry | Balognaise 5
Tre lorique {50 calories / Giraumanade Pois blanc | Riz banc | Pite E
e pew caorique (B4 calories Bscuit Coupella de frult | falsin | Melon 8
100g da pulpa), Fabricot pays P : 3
ast trés riche an carotiéne, 6 Mais Chou rouge ° Mais/Betterave ¢ Concombre =
magnéskum, potassium et vitamines Craustille de poulet Pilon de poulet | Risti de pare i Couscous de poisson =
B6, B9 et A. Toutes les parties de Pols cassé Pate & ltalienne | Haricot vert/Caroate | Madire g
larbre auraient des propriétés Voot P— : | Petitsul { frland
midicinales et nseeticides. Ao ane desser | sulsse i riand coco
._.:i'l_l.lrtdn n:ﬂﬁ;n i ks i PR AL B3 wim;n. @ T les mranus sont pedpards § b Cabidre Centrae e PETIT-BOURE daivs e resec] des engenon
B Lis prdparations of derrées deon isdiquibis sor i document anfiss o i, sibestiilaies &y, 6 Sour gt ain uboor 08 aliive Lk e s alionedns.
Lo platswhgdtariens weront signabés par be sige Lo purmes prys [bnaress jaunes, fgues, igname, madéne, patate doucs| seont senvis selon by
g Lex deneten ariies. BID) peront nignabies par e gl B wsincn ek e daparibifie fummenrs
@ s provenarce des viandes est indigede condormément il réglemenbation.
‘ Lisi frud15 du HI02 5001 Garantis 585 Su0nes aoulis.
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Restauration scolaire
octobre 2024

: Menu
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Pourquei on ne peut pas manger
uniquement ce qu'on aime?
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Pour Etre en forme, il faut une

alimentation variée avec des sucres,

des protéines, des matieres grasses
et aussi des vitamines. |l y a
beaucoup de vitamines dans les
légumes et les fruits. Viila pourguoi
c'est important d'en manger!

Extraif du “Lovousse des Pourguai?®

@ Vorigine des visndes est identilide selon b réglementation
@ Les prétparations et denrdes ¢

document annex
@ Les plats végdta
@ Les densées cert

-

Macedoine saucisse
Muggets végétariens

Haricots verts
Colombo de poulet

Chou et carotte
Brandade de rmorue

Gratin de patates douces Fiz créole Haricots rouges consommes
[Gateau pastégue Faire
Bletterave ! ° Concornbre o Sardine Salade varige
Ermnincé de boeuf Fiz Sauté de porc Foizzon frit
Jardinigre de |égumes Morue Pate au frorage Proiz cassé
| raourt aux fruits Petit-suisse | Banane dessert Crerme dessert
cédoine de légumes Jarmbion Haricots verts

zaLcizze de poulet
Purée de FDT
Raisin

Steak. végétarien
Gratin de légume
Gateau

Stoufade de boeuf
Salade de carotte
Banane dezzert

Tornate
Poizzon au Four
Fiiz au légumes

yaoLrt nature

Caroltes rapées
Croustille de poulet

a Tomate

iraurmon rappé

|
i

Laitue _i

Couscous cote de porc Bolognaise Court-bouillon de poisson
Lentille consomméss Sermoule Pates Riz
Flan Compote de pornmes Fornme Orange |
Chou rouge Thon 6acédo'{ne et fromage
Ornelette Steak hache Savté de dinde
Haricots vert Poiz blanc Semoule
Petit-suizze G ateau Raizinz I

enant des allergines sero
int au menu.

seront dgnalds par le dighe.

es IO sevont signaides par fe sigie. [0

Vigoeus. UL France
Iquiess sur e

Les frults ausiop ot desserts aus frults sont gar
Une partion de pain est servie paur chaguss ratiannaire.

@ Touslesmenus sant prépanés  la Culsine Centrale de PETIT-BOURG dans le respect des
exigences réglementaires dhygiéne, et pour garantir a sécurité alimentaire des rationnaines.
Les Wgumes et racines pays seront servis selon la saison et les disponibilités fousmisseurs,

5 505 SUCTES ajoutes,
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Restauration scolaire : Menu
septembre 2024
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Mois de sentembre 2024 .ée'e;

3
° Betterave Mais Jambon ° Cocombre
Pilon de poulet Paupiette de veau Emincé de dinde Court-bouillon de poisson
Riz Printaniére de légumes Haricots verts Riz
Créme dessert C lle de fruits Géteau Yaourt aux fruits
° Sardine ° macédoine de legumes ° Betterave e Fromage
Bolognaise Emincé de dinde Queue de porc Court-bouillon de poisson
Pite Carottes a la vinaigrette Dombré et haricot rouge Riz
Yaourts Flan raisin Compote
] | ° Mais Haricot vert ° macédoine de [égume e Betterave
La Mangue Steak haché Poulet frit aux oignon saucisses de volaille Riz & la morue
La Printaniére de légumes Bananes jaunes Purée de PDT Coupelle de fruits
mangue est pourvue en pro-
vitamine A, la béta-caroténe (4 000 Créme dessert Yaourt I Gateau
microgrammes / 100g), pigment qui ° Thon o Haricot vert 6 Maiis e Macédoine de légumes
intervient dans la vision des couleurs. C g C tille d et Beeuf b in de poi
Ainsi Ia mangue prévient la ouscous d'agneau roustille de poul uf bourguignon Gratin de paisson
dégéné wce des ph epteurs Semoule Courgettes Salade de PDT Pois cassés
et donc la DMLA qui touche les Petit suisse Giteau Yaourt Géteau
personnes dgées.,
La mangue est excellente pour les yeux. Betterave
Emincé de dinde
Haricots verts choux fleurs
compote de pomme
@ Uorigine des viandes sont identifides selon la réglementation en vigueur. @ Tousles menus sont préparés s Cuisine Centrale de PET-BOURG dans e respect des exigences
@ Les préparations et denrées seront indiguées sur le document annexe joint au menu. réglemnentaires d'hygiéne, et pour garantir la sécurité aliventaire des rationnaires.
Les plats végétariens seront signalés par le sigle " Intarmatsns : Les légurnes pays (bananes jaunes, figues, igname, madve, patate douce) seront servis selon la
= Les denrées certifides B40 seront signalées par le sigle 2] e satson et les disponibllités fowrnisseurs.
@ La provenance des viandes est indiquée conformément la réglementation,
@ Les fruits au sirop sont garantis sans sucres ajoutés.
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