Restauration scolaire
du mois de mars
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(Validé par la Commission Menu du JI/MM/AAAA)
Ce mois-ci, on mange quoi?

Menu

.

Il LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
3 4 6 7 Thon
LUNDI GRAS MARDI GRAS LES CENDRES Pate alimentaire
Poulet cuisse
Raisin
- Chou/Carofte - Carotte - Friand au fromage - Concombre
Haricot vert/ carotte Haricot blanc Riz Igname
Cordon bleu Sauté d'agneau Sauté de boeuf Morue
Coupelle de fruits Créme dessert Madeleine Yaourt
- Laitue - Friand au jamban - Fromage - Papaye
Riz Banane plantain Haricot vert Haricot rouge
Blanc de poulet au curry Queue de porc Emincé de dinde Poisson
Palmier Clémentine Coupelle de fruit Pomme red
. Salade mixte - Camembert - Pate de volaille - Comcombre / Sardine
Riz [ Poelé asiatique Poele méridional Chou-fleur Riz
Viande de chévre Cuisse de poulet fumé Roti de dinde Poisson
Orange Banane Melon Coupelle de fruit

3

Miette de morue
Ratatouille de légume
Pilon de poulet
Kiwi

A quli s’'adresser

Restauration scolaire
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0590 38 05 02
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0590 25 87 39

Caisse des écoles Bellevue
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Rue Etienne PORTECOP

97170 Petit-Bourg
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.&f Et n'oublie pas... Pour étre en forme mange au moins 5 fruits et légumes par jour!
-


https://www.ville-petitbourg.fr/restauration-scolaire-menu-du-mois-de-mars/
https://www.ville-petitbourg.fr/restauration-scolaire-menu-du-mois-de-mars/
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Portail Famille

Restauration scolaire :

de janvier 2025
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Restauration
décembre 2024

REPUBLIQUE FRANGAISE
DEPARTEMENT DE LA GUADELOUPE

¢

scolaire

INFORMATIONS IMPORTANTES:
* Tous les menus sont préparés a la Culsine Centrale de Petit-Bourg dans le respect des exigences

réglementaires d'hygiéne.

* Tous les menus sont accompagnés d'une portion de pain.

Menu

PETIT-BOURG

DECEMBRE 2024

Fruit du mois : groseille

\

-

multiples vertus car il contient
fer, calcium, magnésium,
phosphore, vitamines C, B1,
B2, B3, provitamine-A. Ses

dépuratives, diététiques,
énergisantes et anti oxydantes
ont une action bénéfique sur

I'hypertension, les troubles
urinaires et I'alcoolémie

N

iL posséde de

propriétés diurétigues,

le stress, la toux,

=,

* Les légumes pays (bananes jaunes, figues, igname, madére, patate douce) seront servis selon la
saison et les disponibilités fournisseurs.

* La provenance des viandes est indiquée confor a la régl tation.
* Les fruits au sirop sont servis sans sucre,
=
LUNDI : 'MARDI JEUDI | VENDREDI
Mais Haricot vet Thon Carotte rapé
Saucisse de poulet Court-bouillon de poisson Couscous de poulet Emincé de beeuf
Purée de PDT Riz haricot rouge Semoule Lentille consommé
Gateau Banane ou friand Yaourt Pruneau sirop
Fromage - Melon - Betterave Concombre
Jambon Riz au poulet Poisson au four Chicktail de morue
Haricot vert lgname Banane jaune
Compote de fruit Flan Gateau Yaourt
| 16 Mais 17 Friands 19 Betterave Jambon Noél
' Croustille de poisson Sauté de dinde Poisson au four Ragbut de porc
Pois cassé Pate 3 l'italienne lgname Riz et pois d'angole
Yaourt aux fruits Mandarine Banane dessert Biiche

Bien manger...

C'est I'affaire de tous!



https://www.ville-petitbourg.fr/restauration-scolaire-menu-decembre-2024/
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Restauration scolaire : Menu
novembre 2024
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J Thaan Betterave
Furée de POT Harlcat vert ; Riz éplnird
LE SAVIEZ-VOUS? \ Sawdisie de wolaille Escalope de poulet Paupiette de dinde
Blscult | Pamtbque
¥ °‘ Carotte 'ﬂ Betterave & Sardine
Emincéd de dinde Curry de polssen Emincé de bomuf Cordon bleu
POT & la vinaigrette Riz ‘ Pite espagnole haricat vert
Mandarine orange ! banang Yaourt
Friand ﬁ' Chou °’ Macidaine a Bettorave
Abwicot pays paupiette vesu Sauté de parc | Poissan au curry Balognaise
) Girawmonade Pois blanc ; Riz blanc Pite
Igﬂ:“pﬂ':'f:::i;‘;r’ Biscuit Coupelle de frult Ralsin Melon
ast trés riche en cargtiéne, 6 Mals Chou rouge ¢ Mais/Betterave Congombre
magnéshum, potassium et vitamines Craustille de poulet Pilan de poulet 1 Risti de pare Couscous de poisson
B6, B9 et A. Toutes les parties de Pals cassé P3te 3 'talienne | Haricot vert/Corotte Madira
Farbre sumiant des proprifods Yaowrt Banane dessert i Petit sulsse | friand cooo
midicinabes et insecticides. L -
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Restauration scolaire : Menu
octobre 2024

-
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i '\_.4._/_;--.’ L _‘_d_&/ Ngggets végétariens Colom.bo de poulet | .Elrandade de morue
| Paur &tre en forme, il faut une Gratin de patates douces Fiiz créole Haricots rouges consommes
I glimentation variée avec des sucres, Gateau pastéque i___ F'DE_
I :taaﬁ;ﬁr‘?;ﬁlgﬁr::tﬁ?; SRS G_El;t.erave 1 o Concombre o Sardine Salade variée
| beaucoup de vitamines dans les Ernincé de beeuf Fiz Sauté de parc Faiz=zan Frit
il |égumes et les fruits. Vioila pourguoi Jardiriére de |égurnes harue Pate au frormage Puiz cassé
' clestimportant d'en manger! | “aourt aux fruits Petit-suizse | Banane dessert Crérme desszert
| Extralt du "Lovousse des Pournguai?®
| cedoine de légumes Jambon Haricats verts Tomate
! saucizse de poulet Steak végétarien Stoufade de boeuf Poizson au Four
i Purée de FOT Gratin de légume Salade de carotte | Fiiz au légumes
FRaizin Gateau Banane dezzert uaoLrt nature
G Carottes rapées ° Tomate &iraumon rappe _6 Laitue _i
Croustille de paulet Colscous cote de pore Bologhaize Court-bouillon de poizson
Lentille consormmees Semoule Pates i Riz I
Flan Compote de pornmes Pornme H Orange |
Chou rouge é Than é\acédo'{ne et fromage
Ornelette Steak hache Sauté de dinde
| Haricots vert Poiz blanc Semoule
.y | Pelit-zuizse | Gateau | Raizing | |

T
| [ @ Lorigine des viandes est ideniilid selon  réglementation envigueus. VT France @ Tousles ments sont prépaés. 3 L Culsine Centrale de PETIT-B0URG dans le respect des
| @ Les priiparations et denrées contenant des allergines serant indiquées sur ke exigences righementaires dhygiéne, et pour garantir ks sécorité alimentaire des rationnaires.
i document annese faint au menu, @ Les Mgumes et racines pays seront servis selan la saiscn et les disponibilits foumisseuss.
@ Lt plats vipitariens seront signakis per e sighe. V' @ ‘esfrultsausirop ot desserts aus frults sont garantis sans sucres ajoutds,
@ Les denvibes cartifides BIO sevont signaiées par e sigie. T @ Ura portionde painest servie pour chaque ratlonnaire.

A qui s’adresser ?

Restauration scolaire

\S

0590 38 05 02

\S

0590 25 87 39

Caisse des écoles Bellevue

Rue Etienne PORTECOP, 97170 Petit-Bourg


https://www.ville-petitbourg.fr/restauration-scolaire-menu-octobre-2024-2/
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Restauration scolaire
septembre 2024

MENU

Mols de sentembre 2024

-
.

Betterave ° Mais a Jambon ° Cocombre
Pilon de poulet Paupiette de veau Emincé de dinde Court-bouillon de poisson
Riz Printaniére de légumes Haricots verts Riz
Créme dessert C lle de fruits Géteau Yaourt aux fruits
o Sardine ° macédoine de legumes o Betterave Fromage
Bolognaise Emincé de dinde Queue de porc Court-bouillon de poisson
Pite Carottes a la vinaigrette Dombré et haricot rouge Riz
Yaourts Flan raisin Compote
° Mais Haricot vert ° macédoine de légume e Betterave
2 Mangue a oulet frit aux oignon saucisses de vol iz & la morue
La Man pue Steak haché Poulet frit i i de volaille Rizala
s Printaniére de légumes Bananes jaunes Purée de PDT Coupelle de fruits
mangue est pourvue en pro-
vitamine A, la béta-caroténe (4 000 Créme dessert Yaourt Gateau
microgrammes / 100g), pigment qui ° Thon 6 Haricot vert e Maiis o Macédoine de légumes
intervient dans la vision des couleurs. , - -
Ainsi la mangue prévient la Couscous d'agneau Croustille de poulet Beeuf bourguignon Gratin de poisson
dégénérescence des ph epteurs Semoule Courgettes Salade de PDT Pois cassés
et donc la DMLA qui touche les Petit suisse Giteau Yaourt Géteau
personnes 3gées.
La mangue est excellente pour les yeux. Betterave
Emincé de dinde
Haricots verts choux fleurs
compote de pomme
@ Uorigine des viandes sont identifides selon la réglementation en vigueur. @ Tous les menus sont prépards & la Cuisine Centrale de PET-BOURG dans be respect des exigences
@ Les préparations et denrées seront indiguées sur le document annexe joint au menu. réglemnentaires d'hygiéne, et pour garantir la sécurité aliventaire des rationnaires.
Les plats végétariens seront signalés par le sigle Les légurnes pays (bananes jaunes, figues, igname, madve, patate douce) seront servis selon la
P4 .
@ Les denrées certifides BIO seront signalées par le sigle 2] satson et les disponibllités fowrnisseurs.
. La provenance des viandes est indiguée conformément la réglementation,
@ Les fruits au sirop sont garantis sans sucres ajoutés.
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