Menu du mois d’avril 2025
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Rue Etienne PORTECOP

97170 Petit-Bourg
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Menu du mois de mars 2025

b

PETIT BOURG

REPUBLIQUE FRANGAISE
DEPARTEMENT DE LA GUADELOUPE

VILLE DE PETIT-BOURG

CAISSE DES ECOLES

DEPARTEMENT DE LA GUADELOUPE

-

{Validé par la Commission Menu du JI/MM/AAAA)

Ce mois-ci, on mange quoi?

B

®.

1l LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
3 4 6 7 Thon
LUNDI GRAS MARDI GRAS LES CENDRES Pate alimentaire
Poulet cuisse
Raisin
. Chou/Carotte - Carotte - Friand au fromage - Concombre
Haricot vert/ carotte Haricot blanc Riz Igname
Cordon bleu Sauté d'agneau Sauté de boeuf Morue
Coupelle de fruits Créme dessert Madeleine Yaourt
- Laitue - Friand au jamban - Fromage - Papaye
Riz Banane plantain Haricot vert Haricot rouge
Blanc de poulet au curry Queue de porc Emincé de dinde Poisson
Palmier Clémentine Coupelle de fruit Pomme red
- Salade mixte - Camembert - Pate de volaille - Comcombre / Sardine
Riz [ Pelé asiatique Poele méridional Chou-fleur Riz
Viande de chévre Cuisse de poulet fumé Roti de dinde Poisson
Orange Banane Melon Coupelle de fruit

Miette de morue
Ratatouille de légume
Pilon de poulet
Kiwi

A quli s’adresser

Restauration scolaire
Qﬁ 0590 38 05 02

Qﬂ 0590 25 87 39

Caisse des écoles Bellevue

©

Rue Etienne PORTECOP

?

P &f Et n'oublie pas... Pour étre en forme mange au moins 5 fruits et légumes par jour!
-



https://www.ville-petitbourg.fr/restauration-scolaire-menu-du-mois-de-mars/

97170 Petit-Bourg

@

Portail Famille

Menu du mois de janvier 2025
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Omelette
Coupelle de fruit

S T |
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Purée da PDT

Jambon
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Salade mexicaine
Lentille
Cots de porc

Chou rouge

Riz créale Haricot rouge

1

1
Colombe de cabris I Paoisson Frit
1

Petit-suisss Orange

hadeleine

Chuu-- --E'lmurncln o-- Thon
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Betterave/mais
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1
i

Giraumonads 1
1
I Fromage blanc
1

1
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Rue Etienne PORTECOP

97170 Petit-Bourg

Menu du mois

REPUBLIQUE FRANGAISE
DEPARTEMENT DE LA CGUADELOUPE

¢

PETIT-BOURG

DECEMBRE 2024
Fruit du mois : groseille

3

de décembre 2024

INFORMATIONS IMPORTANTES:

* Tous les menus sont préparés a la Culsine Centrale de Petit-Bourg dans le respect des exigences
réglementaires d'hygiene,

* Tous les menus sont accompagnés d'une portion de pain.

* Les légumes pays (bananes jaunes, figues, igname, madére, patate douce) seront servis selon la
saison et les disponibilités fournisseurs.

* La provenance des viandes est indiquée confor a la régl
* Les fruits au sirop sont servis sans sucre.

tation.

énergisantes et anti oxydantes
ont une action bénéfique sur
le stress, la toux,
I'hypertension, les troubles
urinaires et 'alcoolémie

.

=,

LUNDI 'MARDI JEUDI | VENDREDI
Mais Haricot vet Thon Carotte rapé
Saucisse de poulet Court-bouillon de poisson Couscous de poulet Emincé de beeuf
Purée de PDT Riz haricot rouge Semoule Lentille consommé
Gateau Banane ou friand Yaourt Pruneau sirop
Fromage - Melon - Betterave Concombre
( - ¢ N Jambon Riz au poulet Poisson au four Chicktail de morue
iL possede de = :
multiples vertus car il contient Haricot vert lgname Banane jaune
fer, calcium, magnésium, Compote de fruit Flan Gateau Yaourt
phosphore, vitamines C, B1, | 16 Mais 17 Friands 19 Betterave Jambon Noél
B2, B3, provitamine-A. Ses | Croustille de poisson Sauté de dinde Poisson au four Ragdut de porc
propriétés diurétiques, Pois cassé Pate a l'italienne Igname Riz et pois d'angole
dépuratives, diétetiques, Yaourt aux fruits Mandarine Banane dessert Blche

Bien manger... L

C'est I'affaire de tous!

A qui s'adresser ?

Restauration scolaire



https://www.ville-petitbourg.fr/restauration-scolaire-menu-decembre-2024/
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Rue Etienne PORTECOP

97170 Petit-Bourg

Menu du mois de novembre 2024
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Furée de POT Harloat viert | Rlz épinard Stealk
R — \ Sawdisse de volaile Escalope de paulet | Paupiette de dinds Lentille
Biscusit | Paméque | | _Crisme dessert |
—
Carotte Betterave Sardine Caratte
Emincéd de dinde Curry de polssen { Emincé de bomuf 'r Cordon bleu
POT a la vinaigrette Riz i Pite espagnole i haricat vert
Mandaring orange L banane i Yaourt
6 Friand ¢ Chou e Macédaine Batterave
Abricat pays paupiette vesu Sauté de parc | Paisson au eurry | Balognaise
I
Tris torique {50 calories Girawmanade Pois blanc | Riz blanc | Pate
AL CRICTIGUE [ canries Biscuit Coupella de fruit | falsin | Melon
100g de pulpa), Fabricet pays L |
ast trés riche en cargtiéne, 6 Mals '“ Chiou rouge ° Mais/Betterave ¢ Congombre
magnéskum, potassium et vitamines Craustille de poulet Pilon de poulet | Risti de pare | Couscous de poisson
B5, B9 et A. Toutes les parties de Pois casse Pate & l'italienne i Haricat wert/ Carcate | Madére
Iarbre auraient des propriétés [ro— Ganane dessart | Petit sul { Friand
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https://www.ville-petitbourg.fr/restauration-scolaire-menu-novembre-2024/
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Restauration

scolaire

Récupération des cartes


https://www.ville-petitbourg.fr/restauration-scolaire-information-aux-parents-deleves/
https://www.ville-petitbourg.fr/restauration-scolaire-information-aux-parents-deleves/

RECUPERATION DES CARTES

INFORMATIONS RESTAURATION SCOLAIRE : o

Vous avez préalablement procédé a l'inscription de votre enfant é la
restauration scolaire. Nous vous informons que vos cartes de cantine sont
disponibles et pourront &tre récupérées apres paiement, soit par CB ou en
espéces (pas de chéque).

La récupération des cartes se fera & la restauration scolaire: Rue Etienne
PORTECOP 97170 Petit-Bourg, a partir du 1 octobre 2024, le lundi, le mardi et le
jeudi de 7h00 a 13h00, le mercredi et le vendredi de Bh a 13h.

LES DATES DE PAIEMENT

Les paiements au guichet devront étre fait entre le 1 et le 25 de chaque mois.
Les paiements sur le site internet: www.petitbourg.portail-familles.com (voir
QR code ci-dessous), entre le 1et le 24 de chaque mois. Votre identifiant et
votre mot de passe de connexion se trouvent sur votre premiére facture.

CONTROLE DES CARTES

Pour une gestion efficace du service, un contrdle des cartes sera effectué en
début de chaque mois.

A partir du 7 octobre 2024, pour toutes cartes non a jour, la direction se verra
contraint de ne pas accepter votre enfant a la cantine et ce jusqu'a nouvel
ordre.

Comptant sur votre compréhension,
La Direction de la Restauration Scolaire

Service Restauration Scolaire:

Rue Etienne PORTECOP, 97170 Petit-Bourg

Tél. 0590 25 87 39

restauration.scolaire@ville-petitbourg.fr

g
T < - -

Horaires :
lundi, mardi et jEUdi de 7ha13h Scannez poyr accéder
mercredi et vendredi de 8h & 13h e

A qui s’adresser ?

Restauration scolaire
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0590 25 87 39



Rue Etienne PORTECOP

97170 Petit-Bourg

restauration.scolaire@ville-petitbourg.fr

Menu du mois d’octobre 2024

N e peympmmp— 255 MOIS D' OCTOBERE 2024
T BT :
{ﬁ ?’\35)\‘2 Macédoine saucizse e Haricots verts " Chou et caratts |

2 J_J__,‘ L J Muggets végétariens Caolornbo de poulet | Brandade de marue
e — T T 5 . v
ROHE Elre entomne i Tt ine Gratin de patates douces Riz créole Haricots rouges consormmes
aglimentation variée avec des sucres, Gateau pastéque i__ Fuoire
des protéines, des matiéres grasses T - -
e \ri"lamina lya Betterave Concombre Sardine Salade varige
i beaucoup de vitamines dans les Ermincé de boeuf Fiz Sauté de porc Foiszon frit
il légumes et les fruits. Voila pourguoi Jardiniére de [égumes Morue Fate au frornage Fuis cassé
i 2 ] . AR 7
I c'estimpartant d'en manger! “Yaourt au fruits Pelit-sLizse | Banane dessert Crérne dessert
Extralt du *Lovousse des Pourgual?® i = .
cédoine de légumes Jarmbion Haricots verts Tomate
zaLicizze de poulet Steak. végétarien Stoufade de beeuf Poizzon au Four
Purée de PDT Gratin de [égume Salade de carotte Riz au légurmes
Raizin Géteau Banane dessert vaourt nature
a Carottes rapées 0 Tomate &iraumon rappé 0 Laitue _i
Croustille de poulet Couscous cote de porc Bologhaise Court-bovillon de poisson
Lertille consormmess Sermoule Pates Riz I
13
Flan Compote de pornrmes Fornme Orange |
Chou rauge Tharn éhacédo'l'ne et frornage
Ornelette Steak haché SaLté de dinde
| Haricots vert Faiz blanc Sernoule
— | Petit-suizse Géteau Raising |
-
1 3 _|—."\ x
1 L @ Larigine des visndes est identiliée selon s réglemenitation en vigueur. UT Franee @ Tousles menus sont prépanés & 1 Culsine Centrale de PETIT-B0URG dans le respect des
@ Les Dréparations et denrdes contenant des allergines saront Indiguses sur ke exlgences régiementaires dhygiéne, et pour garantir ka sécurité alimentalre des res.
docurment annese faint au menu, @ Les ligumes et racines pays seront servis selon la saison ef les disponibilités 1
@ Les plats végétariens seront signakés par lesigle. ' @ losfruitsausiop of desserts aus frults sant garantis sans sucres ajoutds,
@ Les denvbes certilides BI0 seront signatées par fe sigle m @ Une portion de pain est servie pour chaque rationnaire.
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Rue Etienne PORTECOP, 97170 Petit-Bourg

Menu du mois de septembre
2024

Mois de sentembre 2024 .éé"éé.

: [ Xkt B Mok J’Il!ﬂllll | Yerdrels |
° Betterave Mais Jambon ° Cocombre
Pilon de poulet Paupiette de veau Emincé de dinde Court-bouillon de poisson
Riz Printaniére de légumes Haricots verts Riz
Créme dessert C lle de fruits Géteau Yaourt aux fruits
o Sardine ° macédoine de legumes o Betterave Fromage
Bolognaise Emincé de dinde Queue de porc Court-bouillon de poisson
Pite Carottes a la vinaigrette Dombré et haricot rouge Riz
Yaourts Flan raisin Compote
° Mais Haricot vert ° macédoine de légume e Betterave
La Mangue Steak haché Poulet frit aux oignon saucisses de volaille Riz & la morue
La Printaniére de légumes Bananes jaunes Purée de PDT Coupelle de fruits
mangue est pourvue en pro-
vitamine A, la béta-caroténe (4 000 Créme dessert Yaourt Gateau
microgrammes / 100g), pigment qui o Thon 6 Haricot vert Mais e Macédoine de légumes
intervient dans la vision des couleurs. , - -
Alnsi la mangue prévient la Couscous d'agneau Croustille de poulet Beeuf bourguignon Gratin de poisson
dégénérescence des ph epteurs Semoule Courgettes Salade de PDT Pois cassés
et donc la DMLA qui touche les Petit suisse Gateau Yaourt Gateau
personnes dgées.
La mangue est excellente pour les yeux. Betterave
Emincé de dinde
Haricots verts choux fleurs
compote de pomme
@ Uorigine des viandes sont identifides selon la réglementation en vigueur. @ Tous les menus sont préparés & la Cuising Centrale de PET-BOURG dans le respect des exigences
@ Les préparations et denrées seront indiguées sur le document annexe joint au menu. réglemnentaires d'hygiéne, et pour garantir la sécurité aliventaire des rationnaires.
@ Les plats végétariens seront signalés par le sigle \'e = Les légurnes pays (bananes jaunes, figues, igname, madve, patate douce) seront servis selon la
@ Les denrées certifides BI0 seront signalées par le sigle L] salson et les disponibllités fowrnlsseurs.
. La provenance des viandes est indiguée conformément la réglementation,
@ Les fruits au sirop sont garantis sans sucres ajoutés.



https://www.ville-petitbourg.fr/restauration-scolaire-menu-septembre-2024/
https://www.ville-petitbourg.fr/restauration-scolaire-menu-septembre-2024/
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