Restauration scolaire : Menu
novembre 2024
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J Thaan ° Betterave Maits 'o Conmmbre
Purée de POT Harlcot vert | Riz épinard Steak
T I \ Sawdisie de wolaille Escalope de poulet J Paupiette de dinde Leritille
Bisewit ] F Pastéque | Coupelledefruit | _ (Créme dessert |
—
Carotie '° Betterave o Sardine a Caratte
Emincéd de dinde Curry de polssen | Emincé de bomuf | Cordon bleu
POT & la vinaigrette Riz j Pite espagnole | haricat vert
__ Mandarine ___ orange I banane | L feourt |
6 Friand n’ Chau Macédaine - Bettorave
Abricat pays paupiette vesu Sauté de parc | Poissan au curry | Balognaise
Giravmonade Pois blanc J Riz blanc | Pite
Triés peu calorique |50 calories / | i
i i |
100g de pulpa), Mabricot pavs Biscuit Coupelle de fruit | Ralsin Melon
est trés riche en canotine, 6 Mals Chou rouge '“ Mais/Betterave ¢ Concombre
magnéshum, potassium et vitamines Craustille de pealet ] Pikan de poulet | Rt de pare | couscous de poisson
BE, B3 et A. Toutes les parties de Pols assé Péte & 'talienne | Haricat vert/ Carotte | Madire
larbre auraient des propriétés [Pa— PR— : 1 Petit sul ! Friand
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Restauration scolaire
octobre 2024

: Menu

Pour tre en forme, il faut une

glimentation variée avec des sucres,

des protéines, des matiéres grasses
et aussi des vitamines. |l y a
beaucoup de vitamines dans les
légumes et les fruits. Voila pourguoi
c'est important d'en manger!

Extralf du “Lovousse des Pourguai?®

@ Les denvbes cent

@ Lorigine des viandes est identilide selon bs réglemenitation
@ Les pritparati

Macédoine saucizse
Muggets végétariens

Haricots verts
Colombo de poulet

Chaou et caratte
| Brandade de morue

Gratin de patates douces Riz créole Haricots rouges consormmes
Géteau pastéque Fuoire
a Betterave ° Concombre o Sardine Salade varige
Ermincé de boeuf Fiz Sauté de porc Foiszon frit
Jardiniére de [égumes Morue Féate au fromage Fuois cassé
“Yaourt aux fruits Petit-suizze | Banane dessert Crerne deszert
cédoine de légumes Jarmbion Haricots verts Tomate

zaLicizze de poulet
Purée de PDT

Raisin

Steak. végétarien
Gratin de [égume
Gateau

Stoufade de boeuf
Salade de carotte
Banane deszert

Poizson au Four

I Riz au légurmes
yaourt nature

a Carottes rapées

0 Tomate

&iraumon réppé

Laitue _i

Croustille de poulet Couscous cote de porc Bologhaise Court-bovillon de poisson
Lertille consormmess Sermoule Pates Riz
| Flan Compote de pornrmes Fornme Orange |
? Chou rauge é Tharn éhacédo'l'ne et frornage
Omelette Steak haché Sauté de dinde
| Haricots vert Faiz blanc Sernoule
| Petit-zuizse Gidteau Raising !

ant des allergines so

seront tignals par le sighe.
3 010 sevont signaiées par fe sigie. B

vigueus. UL France
Iqusbers su ke

o Tous les menws sant prépanés 3 ks Culsine Centrale de PETIT-BOURG dans le respect des
exigences réglementaires dhygiéne, et pour garantir ka sécorité alimentaire des rationinaines.

@ Les ligumes of racines pays sercat servis selon la saison et les disponibillés foumisseurs.
@ Uesfrultsausirop o desserts aus frults sont garanths sans sucres ajoutds,

Unie partiaon de pain est servie pour chaque rationnaire.
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Restauration scolaire : Menu
septembre 2024

SEPUBLGUE FAANCAISE
DBABTEMENT D8 LA CUABELUPE
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— 5 - Mois de sentembre 2024 D o
b o Mols de septembre 2024 o =
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ﬂ ° Betterave ° Mais g Jambon Cocombre
Pilon de poulet Paupiette de veau Emincé de dinde Court-bouillon de poisson
LE SAVIEZ-VOUS? Riz Printaniére de légumes Haricots verts Riz
Créme dessert C lle de fruits Géiteau Yaourt aux fruits
o Sardine ° macédoine de legumes o Betterave ° Fromage
Bolognaise Emincé de dinde Queue de porc Court-bouillon de poisson
Pite Carottes a la vinaigrette Dombré et haricot rouge Riz
Yaourts Flan raisin Compote
° Mais Haricot vert ° macédoine de légume e Betterave
La Mangue Steak haché Poulet frit aux oignon saucisses de volaille Riz & la morue
La Printaniére de légumes Bananes jaunes Purée de PDT Coupelle de fruits
mangue est pourvue en pro-
vitamine A, la béta-caroténe (4 000 Créme dessert Yaourt Gateau
microgrammes / 100g), pigment qui ° Thon 6 Haricot vert e Maiis o Macédoine de légumes
intervient dans la vision des couleurs. , = .
Alnsi la mangue prévient la Couscous d'agneau Croustille de poulet Beeuf bourguignon Gratin de poisson
dégénérescence des ph epteurs Semoule Courgettes Salade de PDT Pois cassés
et donc la DMLA qui touche les Petit suisse Gateau Yaourt Gateau
personnes dgées.
La mangue est excellente pour les yeux. Betterave
Emincé de dinde
Haricots verts choux fleurs
compote de pomme
@ Uorigine des viandes sont identifides selon la réglementation en vigueur. @ Tous les menus sont préparés & la Cuising Centrale de PET-BOURG dans le respect des exigences
@ Les préparations et denrées seront indiguées sur le document annexe joint au menu. réglemnentaires d'hygiéne, et pour garantir la sécurité aliventaire des rationnaires.
@ Les plats végétariens seront signalés par le sigle \'e = Les légurnes pays (bananes jaunes, figues, igname, madve, patate douce) seront servis selon la
@ Les denrées certifides BIO seront signalées par le sigle 2] satson et les disponibllités fowrnisseurs.
. La provenance des viandes est indiguée conformément la réglemientation,
@ Les fruits au sirop sont garantis sans sucres ajoutés.
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