Restauration scolaire : Menu
octobre 2024
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Restauration scolaire
septembre 2024

MENU

Mols de sentembre 2024
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Betterave ° Mais a Jambon ° Cocombre
Pilon de poulet Paupiette de veau Emincé de dinde Court-bouillon de poisson
Riz Printaniére de légumes Haricots verts Riz
Créme dessert C lle de fruits Géteau Yaourt aux fruits
o Sardine ° macédoine de legumes o Betterave Fromage
Bolognaise Emincé de dinde Queue de porc Court-bouillon de poisson
Pite Carottes a la vinaigrette Dombré et haricot rouge Riz
Yaourts Flan raisin Compote
° Mais Haricot vert ° macédoine de légume e Betterave
2 Mangue a oulet frit aux oignon saucisses de vol iz & la morue
La Man pue Steak haché Poulet frit i i de volaille Rizala
s Printaniére de légumes Bananes jaunes Purée de PDT Coupelle de fruits
mangue est pourvue en pro-
vitamine A, la béta-caroténe (4 000 Créme dessert Yaourt Gateau
microgrammes / 100g), pigment qui ° Thon 6 Haricot vert e Maiis o Macédoine de légumes
intervient dans la vision des couleurs. , - -
Ainsi la mangue prévient la Couscous d'agneau Croustille de poulet Beeuf bourguignon Gratin de poisson
dégénérescence des ph epteurs Semoule Courgettes Salade de PDT Pois cassés
et donc la DMLA qui touche les Petit suisse Giteau Yaourt Géteau
personnes 3gées.
La mangue est excellente pour les yeux. Betterave
Emincé de dinde
Haricots verts choux fleurs
compote de pomme
@ Uorigine des viandes sont identifides selon la réglementation en vigueur. @ Tous les menus sont prépards & la Cuisine Centrale de PET-BOURG dans be respect des exigences
@ Les préparations et denrées seront indiguées sur le document annexe joint au menu. réglemnentaires d'hygiéne, et pour garantir la sécurité aliventaire des rationnaires.
Les plats végétariens seront signalés par le sigle Les légurnes pays (bananes jaunes, figues, igname, madve, patate douce) seront servis selon la
P4 .
@ Les denrées certifides BIO seront signalées par le sigle 2] satson et les disponibllités fowrnisseurs.
. La provenance des viandes est indiguée conformément la réglementation,
@ Les fruits au sirop sont garantis sans sucres ajoutés.
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Menu de la cantine pour le
molis de Janvier 2024

MENU DU MOIS DE JANVIER 2024
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Logement / Habitat

VIE SCOLAIRE

Rester a son domicile malgré 1’'age qui avance est essentiel
pour bien vieillir. Notre service de livraison de repas a
domicile vous y aide depuis plus de 35 ans !

Un service a la carte

Vous commandez vos plateaux-repas en fonction de vos ]
besoins, du menu ou de vos envies. Il n’'y a aucun engagement
de durée, vous pouvez faire appel au service selon vos
souhaits de 1 a 7 fois par semaine ou de facon occasionnelle.
En cas d’absence vous pouvez suspendre vos commandes.

Un service éligible aux aides financieéres

La livraison de repas est éligible a certaines aides comme par
exemple 1’Aide pour 1’Autonomie des Personnes Agées (APA) du
Conseil Départemental et a celles de certaines caisses de
retraite. Renseignez-vous aupres de ces organismes.

Un service de proximité

Au-dela des repas, la visite quotidienne des usagers par nos
agents de livraison apporte une sécurité et une présence
amicale appréciées et jamais démenties depuis 35 ans.

Des repas variés, copieux, complets et équilibrés

Un plateau-repas comprend un potage, une entrée, un plat et
son accompagnement, un fromage et un dessert (le repas peut
étre sans viande et adapté aux régimes sans sel ou sans
sucre). Suivant votre appétit, un seul plateau-repas est
suffisant pour vos repas de la journée.

Des repas tous les jours chez vous



https://www.ville-petitbourg.fr/logement-habitat/

Simples d’'utilisation, les éléments du repas sont présentés en

barquettes individuelles dans un
plateau. Ils sont préts a étre réchauffé. La livraison
s'effectue 1le matin a votre domicile.

Un paiement adapté

Le tarif d’un plateau-repas livré est de x €. Vous recevez une
facture mensuelle des repas commandés.

Quelles conditions pour profiter du service ?

Il suffit d'avoir plus de 60 ans.

Si vous avez moins de 60 ans et que vous rencontrez des
difficultés ponctuelles ou permanentes a préparer vos repas,
vous pouvez utiliser le service de livraison, méme de facgon
provisoire., sur présentation d’'un certificat médical.
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